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Bilag  

 
Vejledning til AMK om visitation og disponering af 
akutlægehelikoptere til interhospitale transporter 
 

Denne vejledning er et supplement til Visitations- og disponeringsretningslinjer for Den 

Landsdækkende Akutlægehelikopterordning i Danmark (disponeringsretningslinjen), når 

akutlægehelikoptere benyttes til interhospitale transporter.  

 

Procedure 

AMK-vagtcentralen (AMK-læge hvis muligt) laver en sundhedsfaglig vurdering, om 

interhospital transport skal foretages med akutlægehelikopter. Følgende faktorer indgår i 

vurderingen af, om akutlægehelikopter disponeres til transporten: 

 

• Patientens tilstand: Er patienten kritisk syg med manifest eller truende svigt af vitale 

funktioner eller har patienten behov for behandling, operation, undersøgelse eller 

observation på højere specialiseringsniveau?  

• Tidsfaktor: Hvad er tidshorisonten for afhentning? (akut, subakut, planlagt) 

• Tidsgevinst: Er der en tidsgevinst ved brug af helikopter i forhold til andre tilgængelige 

transportformer? 

• Lægeledsagelse: Har patienten behov for behandling og/eller observation af 

anæstesilæge under transporten? Helikopter kan benyttes selvom dette ikke er 

tilfældet, hvis helikopter vurderes at være nødvendig for at sikre tidskritisk overflytning 

af patient. 

• Andre forhold: Er der andre væsentlige omstændigheder for at disponere 

akutlægehelikopter til opgaven? I sådanne situationer konsulteres helikopterordningens 

chefvagt via HEMS Desk.  

 

Tidshorisont for afhentning 

Det skal afgøres, hvor tidskritisk den interhospitale transport er. Tidshorisonten aftales mellem 

afsendende og modtagende hospital på baggrund af patientens tilstand og herefter 

modtagende hospitals vurdering af, hvor hurtigt den påkrævede 

behandling/operation/undersøgelse/observation kan/skal finde sted, og hvornår den kan 

gennemføres. AMK-læge involveres i dialogen (hvis muligt).  

 

Følgende vejledende tidshorisonter gælder for afhentning af patienter til interhospital transport 

med akutlægehelikopter:  

 

• Akut (transport hurtigst muligt) 

• Subakut (transport indenfor 1-2 timer) 

• Planlagt (tidspunkt for transport aftales nærmere) 

 

Overflytning med akutlægehelikopter, der ikke er akut, skal konfereres med HEMS Desk med 

henblik på at beslutte, hvilken helikopter der disponeres til opgaven og hvornår.   

 



 

   Side 2 af 2 

Særlige patientgrupper 

 

Børn 

Akutlægehelikopterne kan transportere børn i alle aldre, men kan ikke medbringe kuvøser. 

Børn op til 1 år/10 kg. kan transporteres ved brug af BabyPod (transportkuvøse).  

 

Andre patientgrupper 

Akutlægehelikopterne kan ikke medbringe følgende: 

 

• Patienter med en vægt på over 150 kg.  

• Patienter i ECMO-behandling 

 

Akutlægehelikopterne er uegnede til transport af patienter med smitsomme sygdomme, især 

med luftbårne smittekilder, og andre transportformer bør derfor afsøges først. 

 

Meldingsbeskrivelse 

Når en akutlægehelikopter disponeres til en interhospital transport, skal AMK-vagtcentralen 

indsamle oplysningerne i følgende skema fra afsendende hospital og sende dem til 

akutlægehelikopteren i meldingsbeskrivelsen.  

 

Dato  

Bestillingstidspunkt  

Formodet diagnose  

Årsag til overflytning  

Tidshorisont for afhentning (akut, subakut, planlagt)  

Afsendende hospital  

- afsendende hospital/afdeling  

- telefonnummer på kontaktlæge  

Modtagende hospital  

- modtagende hospital/afdeling  

- telefonnummer på kontaktlæge  

Patientoplysninger  

- køn og alder  

- patientvægt  

- intuberet/respirator  

- invasivt blodtryk/A-kanyle  

- transfusionsbehov  

- antal og type af infusioner  

- isolationsbehov  

Særlige behov, herunder fx medfølgende udstyr 

og fravalg af genoplivning 

 

 

 


